MESTYS DOLNi CERMNA
VE SPOLUPRACI S MISTNIMI SPOLKY PORADA
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MEZINARODNI KULTURNE SPORTOVNI SETKANI

DEN
SE SOUSEDY

3. rocnik

13.8.2022 AZAS DOLNI CERMNA



PROGRAM

Dopoledni program:

8,30 hod. prezence sportovnich soutézi (mala kopana, beach volejbal, stolni
tenis, Sachy, pozarni sport, Zelezny hasic)

9,00 hod. zacatek sportovnich soutézi

Odpoledni program:

divadlo KUFR - pohadka pro déti, workshop Zonglovani, skakaci hrad a soutéze pro
déti

tanec¢ni vystoupeni DC Dance, Dol&e baby, folklorni soubor Jitfenka

hudebni vystoupeni Brass Company, Drumzilla

ukazku z prace Policie CR, HZS Pardubického kraje - zachrana z vody.

Vederni program:

17,30 — 18,00 hod. Martin Matéjicek - trialova show
18,45 - 19,15 hod. Lukas Pavlasek — Stand up comedy
19,15 - 19,45 hod. slavnostni vyhlaseni vysledku
20,00 - 21,15 hod. Queenmania

21,15 - 21,45 hod. Balestra - ohnova show

22,00 - 23,00 hod. kapela Wohnout

23,40 - 02,30 hod. Quiz — rockova kapela

Zména programu vyhrazen
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DOLNI CERMNA %

Dolni Cermna se nachazi v podhufi Orlickych hor (v Podorlické pahorkating) v okrese
Usti nad Orlici. Jeji katastr o rozloze 1499 ha (15 km?) se rozprostira ve vySce od 398
do 528 metrd nad mofem s nejvy$Sim kopcem Cerveny Vrch. Celkovy pocet obyvatel je
1320.

Dolni Cermna nabizi kompletni ob&anskou vybavenost. Stfedem obce je namésti se
zakladni devitiletou Skolou Vincence Junka, dale ufad Méstyse, posta, ordinace
praktickych lékafl, Iékarna, restaurace a obchody.

Historickou dominantou je kostel sv. Jifi, postaveny v 16. stoleti a nedaleky rybnik o
rozloze 16 ha vybudovany v poloviné 17.stoleti.

V Dolni Cermné je kazdoroéné poradana fada kulturnich a sportovnich akci. Jednou z
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zarazen do programu Tvar pardubického kraje a v letoSnim roce oslavi jiz 33. vyrodi.

Vice informaci o naSem méstysi najdete na http://www.dolni-cermna.cz/.



http://www.dolni-cermna.cz/

AREAL ZDRAVi A SPORTU (¢*) AZAS

AREAL ZDRAVI A SPORTU
DOLNT CERMNA

Aredl zdravi a sportu leZi na okraji Mé&styse Dolni Cermna. Svym umisténim nabizi
traveni volného casu v pfirodé a zaroven moznost vyuziti obCanské vybavenosti
méstyse.

Aredl nabizi kvalitni zazemi pro sportovni soustfedéni, firemni, sportovni a kulturni
akce, adaptacni a cyklistické kurzy, rodinné dovolené a oslavy.

Areal je vyborné vychozi misto pro vyjizdky do blizkého okoli a navstévu zajimavych
turistickych mist.

Vice informaci o Arealu zdravi a sportu najdete na www.azas.cz



ORGANIZACNI VYBOR

feditelka akce

zastupce

feditel turnaje malé kopané
velitel soutéze v pozarnim utoku
feditel turnaje v beach volejbale
feditel turnaje ve stolnim tenise
feditel turnaje v Sachu

velitel soutéze zeleny hasic

emailovy kontakt

densesousedy@seznam.cz

Katefina Vesela
Ivana Hamplova
Jan Hampl
Milan Pirkl
Martin Vyhnalek
Milos Marek
Pavel Zidek

Jan Svoboda

605 475 695

604 305 078

733 797 260

731784 670

602 131 252

603 528 139

605 190 088

732 937 762
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VSEOBECNE INFORMACE

- nize uvedenych sportovnich soutézi se mohou zuc€astnit pouze druzstva
z Clenskych obci Dobrovolného svazku obci Mikroregion Severo-LanSkrounsko a
delegace partnerskych obci méstyse.

- turnaje v malé kopané a beach volejbalu mohou byt obsazeny pouze jednim tymem
Zz kazdé zucastnéné obce. SoutéZz v pozarnim sportu mize kazda obec obsadit
jednim tymem v kazdé kategorii. Turnaje ve stolnim tenisu se mohou zucastnit za
kazdou obec max. 4 osoby, turnaje v Sachu max. 2 osoby za kazdou obec a
soutéze TFA 3 osoby za kazdou obec.

- startovné na turnaj ve stolnim tenise, turnaj v Sachu a TFA ¢ini 150 K¢&/jednotlivce.
Startovné na beach volejbal 750 K&/druzstvo (max. 5 hracl), malou kopanou 1200
K&/ druzstvo (max. 8 hracu). Startovné za druzstvo v pozarnim sportu je 1200 K¢&
(max. 7 soutézicich + velitel druzstva).

- v cené startovného ma kazdy ucCastnik kromé ucasti v turnaji vstupenku na vecerni
program v hodnoté 350 K¢, piti na sportovisti a vécné ceny pro prvni tfi mista
v kazdé kategorii

- pravidla jednotlivych soutézi mohou byt upravena v zavislosti na mnozstvi
prihlasenych tym, jednotlivcu.

-z duvodu velkého poctu zuCastnénych obci a celkové narocnosti pfipravy akce
zadame o vyplnéni zavazné pfihlasky s uvedenim jednotlivych sportl, kterych se
dana obec zuc€astni. Vyplnénou zavaznou pfihlasku prosim zaslete na email:
densesousedy@seznam.cz a to nejpozdéji do 11.7.2022 spolu se zaplacenym
startovnym.

- Platba startovného na ucet: 1321618359/0800, specificky symbol: 0254, variabilni
symbol: 33991308, poznamka: nazev obce a sport

- pfihlaSky se jmény soutézicich pfedaji soutézici, resp. soutézni druzstva pfi
prezenci jednotlivych soutézi v den konani akce.

- na kazdém sportovisti bude k dispozici piti. Moznost obCerstveni, teplé a studené
kuchyné bude v prostorach arealu a v restauraci Kemp.

- sportovni soutéze budou probihat v arealu i na sportovistich mimo areal — max. 5
min od arealu (Sachy, stolni tenis) soubézné po celé dopoledne. Doporu€ujeme
proto jednotliveim u&ast pouze v jednom zvoleném sportu.

- ucast ve sportovnich soutézich je na vlastni nebezpeci


http://www.dsomsl.cz/
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ZAVAZNA PRIHLASKA DEN SE SOUSEDY

do 11.7.2022 zaslat na email densesousedy@seznam.cz

OBEC KONTAKTNI OSOBA
(obecni ufad, starosta)

Sport Zucastni se Kontaktni osoba
(fméno a telefonni kontakt)
Mala kopana ANO - NE*
Pocet druzstev
Pozarni utok ANO - NE*
PocCet druzstev
Zeny |
Muzi |
Zeny |l
Muzi Il
Beach volejbal ANO - NE*
PocCet druzZstev
Stolni tenis ANO - NE*
Pocet hracu
Sachy ANO - NE *
Pocet hracu
Pocet nahradniku
TFA (zelezny hasic) ANO - NE*
Pocet osob

* nehodici se Skrtnéte
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TURNAJ V MALE KOPANE

Reditel fotbalového turnaje: Jan Hampl 733797260

Cas a misto prezentace:
8,30 - 8,45 hod. - Grilovaci centrum Azaska (vedle fotbalového hristé)

Prihlasky:

Pfi prezenci odevzda muzstvo vyplnénou pfihlasku do fotbalového turnaje. DalSi
dopisovani hracld béhem turnaje je nepfipustné. Neopravnény start hrace v utkani
znamena kontumaci vysledku. Bez odevzdané pfihlasky a uvedeni vedouciho muzstva
nebude muzstvu povolen start v turnaji

Zacatek turnaje:
9,00 hod.

Hraci doba:
2 x 10 minut, pfestavka mezi polo¢asy minimalné 5 min.

Systém turnaje:

Turnaj se odehraje ve dvou skupinach, systémem kazdy s kazdym. Dle poradi v
zakladnich skupinach se muzstva utkaji o kone¢né umisténi, tedy vitézové skupin o
prvni a druhé misto, atd. Kazda obec muze postavit pouze jedno muzstvo.

Hodnoceni:

vitézstvi 3 body

remiza 1 bod

porazka 0 bodu

vitézstvi v penaltovém rozstrelu 1 pomocny bod

O poradi rozhoduije:

. pocCet bodu

. vzajemna utkani

. rozdil vstfelenych a obdrZzenych branek
. vySSi pocCet vstrelenych branek

. pomocné body z penaltového rozstielu
. los

OO WN -

Pravidla:

- turnaj se odehraje na dvou travnatych hfistich pro malou kopanou

- pocet hracu 4+1, za jeden tym mUze nastoupit max. 8 hracl

- stfidani probéhne hokejovym zpusobem

- branka plati z celé hraci plochy (nelze dosahnout pfimo z autu)

- brankaf rozehrava mi¢ rukou nebo nohou, rukou muze hrat pouze ve vyznaceném
uzemi

- auty, rohy a kopy se rozehravaji nohou, vzdalenost protihrace pfi zahravani kopu je
5 metr(

- rozhodci tresta prestupky trestnym kopem, pfipadné Zlutou kartou, po dvou Zlutych
kartach nasleduje Cervena karta, po které je hra¢ vylouCen do konce utkani,
muzstvo dohrava v oslabeni, ¢ervena karta miaze byt udélena bez predchoziho
napomenuti Zlutou kartou vylou¢eny hra¢ mize v dalSim utkani nastoupit

- pfi faulu nebo hfe rukou v pokutovém uzemi se kope pokutovy kop



- ke hie nesmi byt pouzity kopacky s koliky, hraci musi mit chraniCe holeni

- po kazdém utkani bude nasledovat zahravani pokutovych kopul, kazdy tym bude
zahravat po 3 pokutovych kopech, v pfipadé nerozhodného vysledku bude kazdy
tym zahravat po jednom pokutovém kopu do rozhodnuti, za vitézstvi v penaltovém
rozstfelu obdrzi vitézné muzstvo 1 pomocny bod

- v zapasech o umisténi se v pfipadé nerozhodného vysledku prodluzuje o 5 minut,
o vitézi utkani rozhodne ,zlaty gol“, v pfipadé nerozhodného vysledku i po
prodlouzeni rozhodnou o vitézi pokutové kopy dle pravidla €. 10.

Upozornéni:

Z davodu Casové narocnosti fotbalového turnaje musi kazdy tym nastoupit nejdéle do 5
minut od oficialniho za¢atku utkani. V pfipadé, Ze tak neucini, muze dojit ke kontumaci
vysledku 5:0. O kontumaci rozhoduje rozhod¢i utkani.

Za zdravotni stav hra€d odpovida vedouci muzstva, tento musi byt uveden v pfihlasce.

Podrobnéjsi pravidla budou k dispozici na vyvésni tabuli vedle kiosku u hFisté.

Hraci doby a systém turnaje mohou byt upraveny dle konecného poctu pfihlasenych
muzstev.



PRIHLASKA DO FOTBALOVEHO TURNAJE
13.8.2022 AZAS Dolni Cermna

Muzstvo:

Soupiska muzstva

Pfijmeni a jméno: Datum narozeni Podpis

Podepsany ucastnik svym podpisem stvrzuje, Ze splfiuje zdravotni zpUsobilost pro ucast
v turnaji. UCast v soutézi je na vlastni nebezpedi.

\V dne

Vedouci muzstva: Pfijmeni a jméno: Podpis:

Tuto prihlasku odevzda muzstvo pii prezenci.




SOUTEZ V POZARNIM UTOKU

Velitel soutéze: Milan Pirkl 731 784 670

Cas a misto prezentace:
8,15 — 8,45 hod — vedle podia

Prihlasky:

Vyplnénou pfihlasku s razitkem pfihlaSovatele a podpisem odevzda velitel druzstva pred
zaCatkem soutéZe u prezence.

Bez vyplnéné a odevzdané prihlasky nemulze byt druzstvo do soutéze pfijato.

Zacatek soutéze: 9,15 hod

Misto konani: Aredl zdravi a sportu Dolni Cermna — za podiem

Stab soutéZe:

velitel soutéze Milan Pirkl
hlavni rozhodd&i Vaclav Mikuvla
technicka ceta SDH Dolni Cermna

sbor rozhodéich ~ SDH Dolni Cermna

Soutézni kateqgorie:

Muzi I., Zeny I. - vék min. 15 let, dale neomezen
Muzi Il. - vék min. 35 let, vSichni ¢lenové druzstva
Zeny Il. - vék min. 30 let, vSichni ¢lenové druzstva

Vystroj:

Pracovni stejnokroj nebo sportovni odév, koZzeny opasek a pfilba schvaleného typu,
pracovni nebo sportovni obuy, tricko s dlouhym nebo kratkym rukavem, kalhoty zcela
zakryvajici stehna a lytka.

Pravidla:

- pozarni utok dle smérnice hasi¢skych soutézi s platnymi upravami

- pouzit pretlakovy ventil, muzi 3 B, Zzeny 2 B.

- nastrikové terce.

- mérfeno elektronickou Casomirou.

- material vlastni nebo doda pofadatel. Pofadatel doda pozarni stfikacku.
- stroj bude nastartovan pred startem druzstva.

- kazdé druzstvo ma k provedeni 1 pokus.

- druzstvo je tvofeno 7 Cleny + velitel druzstva



PRIHLASKA DO SOUTEZE V POVZARNiM SPORTU
13.8.2022 AZAS Dolni Cermna

Jednotka PO, organizace

druzstvo

Pfijmeni a jméno: Datum narozeni Podpis

Podepsany ucastnik svym podpisem stvrzuje, Ze splfiuje zdravotni zpusobilost pro ucast
v turnaji. UCast v soutézi je na vlastni nebezpedi.

\V dne

Vedouci druzstva: Pfijmeni a jméno: Podpis:

Tuto prihlasku odevzda druzstvo pri prezenci.




BEACH VOLEJBAL

Reditel volejbalového turnaje: ~ Martin Vyhnalek 602 131 252

Cas a misto prezentace:
8,30 — 8,45 hod - kurt pro beach volejbal

Prihlasky:
Pfi prezentaci odevzda druzstvo vyplnénou pfihlasku.
Bez vyplnéné a odevzdané prihlasky nemulze byt druzstvo do soutéze pfijato.

Zacatek turnaje:
9,00 hod.

Pravidla:
— turnaj hrajeme dle upravenych pravidel beach volejbalu
— pocet hraca v poli: 3 (2 + min 1 divka), max. pocet hract v tymu: 5
— hradi se stfidaji na podani dle poradi postupu ve sméru hodinovych ruci¢ek
— za kazdou obec muze startovat pouze jedno druzstvo
— hraci budou podle poctu pfihlaSenych druzstev rozdéleni do dvou skupin.
— Vitézové skupin se utkaji o prvni misto. Druzi o 3 a 4 misto. DalSi podle
Casovych moznosti.

— hraje se na dva sety do 21, s rozdilem min 2 bodu (21:19, 22:20, apod.)

— vitézné druZstvo ziskava 3 body.

— Vv pfipadé nerozhodného vysledku (1:1) ziskava kazdé druzstvo po 1 bodu.

— Pro koneéné poradi druzstva ve skupiné se v pfipadé shodného podctu bodu
zapocitaji uhrané mice, pfipadné vzajemny zapas.

— podani probiha odbitim jedné ruky

— pfijimani prvniho mi¢e neni mozné ,prsty”

— blok se podita jako prvni odbiti (max 3 v jedné vyméng)

— je zakazano odbiti mice pres sit' ,prsty”

— je zakazano dotknout se jakékoliv ¢asti sité nebo antének (vyjma vlasu)

Herni systém turnaje mize byt upraven dle kone¢ného poctu pfihlaSenych druzstev.



PRIHLASKA DO SOUTEZE V BEACH VOLEJBALU
13.8.2022 AZAS Dolni Cermna

Druzstvo:

Soupiska druzstva

Pfijmeni a jméno: Datum narozeni Podpis

Podepsany uc€astnik svym podpisem stvrzuje, Ze splfiuje zdravotni zpusobilost pro ucast
v turnaji. UCast v soutézi je na vlastni nebezpedi.

\V dne

Tuto prihlasku odevzda druzstvo pri prezenci.




TURNAJ VE STOLNIM TENISE

Reditel turnaje ve stolnim tenise: Milos Marek 603 528 139

Cas a misto prezentace: }
8,30 — 8,45 - télocvicna ZS

Zacatek turnaje:
9,00 hod

Pravidla:

- turnaj probéhne dle soutéznich fadd Evropského stolniho tenisu na 2 vitézné sety
- turnaj je urCen pro neregistrované hrace
- kazda obec muze do turnaje nasadit max. 4 soutézici (bez omezeni pohlavi)



PRIHLASKA DO SOUTEZE VE STOLNIM TENISE
13.8.2022 AZAS Dolni Cermna

Druzstvo:

Soupiska druzstva

Pfijmeni a jméno: Datum narozeni Podpis

Podepsany uc€astnik svym podpisem stvrzuje, Ze splfiuje zdravotni zpusobilost pro ucast
v turnaji. UCast v soutézi je na vlastni nebezpedi.

\V dne

Tuto prihlasku odevzda druzstvo pri prezenci.




TURNAJ V SACHU

Reditel turnaje v $achu: Pavel Zidek 605 190 088

Cas a misto prezentace:
8,30 — 8,45 - hasiCska zbrojnice €.2

Zacatek turnaje:
9,00 hod

Pravidla:

- dle platnych pravidel Sachu

- Svycarsky systém 7 kol

- 2x 15 min. bez bonifikace

- kazda obec muze do soutéze pfihlasit max. 2 soutézici (bez omezeni pohlavi)

- v pfipadé nenaplnéni kapacity turnaje budou hraci doplnény z fad nahradnikd —
prosime o uvedeni v souhrnné pfihlasce



PRIHLASKA DO SOUTEZE V SACHU
13.8.2022 AZAS Dolni Cermna

Druzstvo:

Soupiska druzstva

Pfijmeni a jméno: Datum narozeni Podpis

Podepsany uc€astnik svym podpisem stvrzuje, Ze splfiuje zdravotni zpusobilost pro ucast
v turnaji. UCast v soutézi je na vlastni nebezpedi.

\V dne

Tuto prihlasku odevzda druzstvo pfri prezentaci




TFA - ,,ZELEZNY HASIC*

Misto a das prezence: 8,30 — 8,45 hod - pied podiem
Zadatek soutéze: 9,00 hod.
Misto konani: dréha bude postavena pted podiem

Stab soutée:
velitel soutéZe Jan Svoboda

SoutéZni kategorie:
Muzi L. - do 35 let, Muzi II. - nad 35 let, Zzeny — v€k neomezen, vSechny kategorie min. 15 let.

Provedeni soutéze:

Cilem jednotlivce je splnit vSechny za sebou jdouci discipliny predepsanym zplisobem, v
predepsaném potadi a co nejrychleji. Soutézici smi vyuzit svého vodice, ten mu vSak nesmi
fyzicky napomdhat. Potadi disciplin mlze poradatel upravit.

Vystroj soutézicich:

* triko s kratkymi nebo dlouhymi rukavy

* zasahovy oblek pro hasice (tfivrstvy), Zeny — pracovni stejnokroj PS II

* ptilba pro hasice, zeny — prilba schvaleného typu pro pozarni sport

* pracovni rukavice

* jakakoliv obuv — nesmi se pouzit tretry a kopacky

* pracovni polohovaci pas s karabinou

* 1zola¢ni dychaci ptistroj — jen jako zatéz (doda potadatel), Zeny — bez piistroje

Discipliny - muzi

disciplina ¢. 1 ,,Béh s pozarnimi hadicemi‘
Od startovni ¢ary zavodnik bézi k hydrantu, kde na vystupy ptipoji dvé hadicova vedeni (kazdé
je tvofeno dvéma spojenymi hadicemi B 75 mm a proudnici B). Nésledné ob¢ vedeni jakymkoliv
zpusobem, ale bez rozpojeni, rozvine tak, aby bylo mozné polozit obé proudnice na znacky
umisténé ve stanovené vzdalenosti.

‘

Disciplina ¢. 2 ,, Hammer Box
Uchopi obouru¢ni kladivo a provede 60 uderi do jeho konstrukce (stfidavé nahoru a dolt), poté
odlozi kladivo na zem.

Disciplina ¢. 3 ,, 0kno *
Prtilezem ptekona okno, které je pouZivané pii poZarni Stafeté. Je zakdzano proskakovat nebo
délat za oknem kotoul.

Disciplina ¢. 4 ,, Figurina
Lezici figurinu uchopi obouru¢ zezadu pod pazemi (Raitekliv tichop) a pfemisti koridorem do
stanovené vzdalenosti (30 m), kde ji poloZi na vyznacené misto.

Disciplina ¢. 5 ,, Barely
Uchopi dva barely (2x20 kg), které pfenese k otacce a zpét a polozi na urcené misto (40 m).




Disciplina ¢. 6 ,, Prekuleni velké pneu *
PoloZenou velkou pneumatiku pievrati 3x kolem své osy.

Disciplina ¢. 7 ,, Auto pneu *
Projde skrz lezici automobilové pneumatiky, kdy do kazdé musi jednou nohou §lapnout.

Disciplina ¢. 8 ,, Motani hadic*

Zavodni ptibiha ke dvéma hadicim, rozvinutou hadici B smotad na koncovku a odklada do boxu,
ze kterého nesmi precnivat. Pielozenou hadici B smoté v ruce. Se smotanou a nerozpadajici se
hadici zavodnik dobiha do cile, kde se stopne ¢asomira.

Discipliny - Zeny

disciplina ¢. 1 ,, Béh s pozdrnimi hadicemi’
Od startovni ¢ary zavodnik bézi k hydrantu, kde na vystupy pfipoji dvé hadicova vedeni (kazdé
je tvofeno dvéma spojenymi hadicemi B 75 mm a proudnici B). Nésledn€ obé vedeni jakymkoliv
zpusobem, ale bez rozpojeni, rozvine tak, aby bylo mozné polozit obé proudnice na znacky
umisténé ve stanovené vzdalenosti.

‘

Disciplina ¢. 2 ,, Hammer Box *
Uchopi obouru¢ni kladivo a provede 20 uderi do jeho konstrukce (stfidavé nahoru a dolt), poté
odlozi kladivo na zem.

3

Disciplina é. 3, bariéra’
Ptekona 0,8 m vysokou bariéru, nasledné podleze 0,8 m vysokou latku, kterou nesmi shodit.

Disciplina é. 4 ,, Figurina
Lezici figurinu uchopi obouru¢ zezadu pod pazemi (Raitekliv tichop) a pfemisti koridorem do
stanovené¢ vzdalenosti (5 m), kde ji polozi na vyznacené misto.

Disciplina ¢. 5 ,, Barely
Uchopi dva barely (2x10 kg), které pfenese k otacce a zpét a polozi na ur¢ené misto (40 m).

Disciplina ¢. 6 ,, Prekuleni malé pneu “*
Polozenou malou pneumatiku pfevrati 3x kolem své osy.

Disciplina ¢. 7 ,, Auto pneu *
Projde skrz lezici automobilové pneumatiky, kdy do kazdé musi jednou nohou slapnout.

Disciplina ¢. 8 ,, Motani hadic “

Zavodni ptibih4 ke dvéma hadicim, rozvinutou hadici B smota na koncovku a odklad4 do boxu,
ze které¢ho nesmi precnivat. Pielozenou hadici C smoté v ruce. Se smotanou a nerozpadajici se
hadici zavodnik dobiha do cile, kde se stopne Casomira.




PRIHLASKA DO SOUTEZE ZELEZNY HASIC
13.8.2022 AZAS Dolni Cermna

Jednotka PO, organizace

druzstvo

Pfijmeni a jméno: Datum narozeni Podpis

Podepsany uc€astnik svym podpisem stvrzuje, Ze splfiuje zdravotni zpusobilost pro ucast
v turnaji. UCast v soutézi je na vlastni nebezpedi.
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SPORTOVISTE MIMO AREAL ZDRAVI

Télocvi€na - turnaj ve stolnim tenise — 5 min chize od arealu
Hasi¢ska zbrojnice ¢€.2 — turnaj v Sachu — 5 min chiize od arealu
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AREAL ZDRAVI A SPORTU DOLNi CERMNA

Areal zdravi a sportu

—
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Kulturni program

ubytovani ubytovna

fotbalové hristé beach volejbal




